桃園縣立青溪國民中學103學年度

生涯發展教育實施計畫
【基本資料】
	學校班級編制
1.以103學年度班級數為基準。
2.含自足式特教班：美術班、音樂班、體育班、舞蹈班、身障班。
	年級
	班級數
	學生數

	
	七年級
	18班 
	505人 

	
	八年級
	21班 
	605人 

	
	九年級
	20班 
	602人 

	
	合計
	59班 
	1712人 

	年度生涯發展教育

經費
	    來源
學年度
	地方政府補助
（含教育部）
	學校

預算
	自行籌措
（如無，
請填「0」）
	合計

	
	上學年度
	254,000元
	0元
	0元 
	254,000元

	
	本學年度
	260,000元
	0元
	0元
	260,000元

	技藝教育開辦情形
	抽離式技藝教育課程： 5班，102 人

技藝教育專班：                 人(無辦理者免填)

	學校
聯絡人
	姓名：潘美惠　　　　　　　　　 職稱：資料組長
辦公室電話：3392400分機612    傳真：3371314
e-mail：ta520016@yahoo.com.tw    手機號碼：0953023620
學校地址：桃園市中山東路124號


承辦人                   承辦處室主任                    校長

會辦各處室主任
會計室主任

總務處主任

學務處主任

教務處主任
桃園縣立青溪國民中學103學年度實施生涯發展教育經費概算表

1、 補助總經費：新台幣260,000元整

3000元/班×59班(全校)＋3000元/班×21班(八年級)+20000元/校＝260,000元

2、 經費概算表：按照「國中生涯發展教育」補助經費支用標準，編列如下表。

(上、下學期加總)

	桃園縣立   國民中學103學年度實施生涯發展教育經費概算表

	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	鐘點費
	節
	1,600
	3
	4,800
	外聘講師辦理專題講座

	鐘點費
	節
	800
	1
	800
	內聘講師辦理升學輔導專題講座

	鐘點費
	節
	400
	66
	26,400
	外聘高職教師進行認識生涯類群課程（八年級21班×2節，抽離式兩天3班，每天4節共24，合計66節）

	生涯檔案夾
	個
	100
	560
	56,000
	學生生涯檔案活動手冊

	交通車租用費
	輛
	3,500
	25
	87,500
	八年級職群探索參訪及試探活動

	活動材料費
	份
	24
	1,700
	40,800
	

	教材及資料印製費
	人
	24
	1,700
	40,800
	

	雜支
	式
	
	
	2,900
	

	總計
	260,000
	


承辦人          單位主管　         會計主任       　　 校長
桃園縣立青溪國中103學年度生涯發展教育實施計劃

壹、依據：

一、教育部國民及學前教育署103年6月25日臺教國署國字第1030070365號函。
二、教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。
三、桃園縣政府教育局103年7月11日桃教中字第1030048738號函。
貳、實施目的：

1、 基於十二國教之精神，重新規劃生涯發展教育目標、內涵及實施模式，協助學生建立個人生涯資料檔案，從中參考個人的能力、性向、興趣及人格特質等因素，做自我認識、自我探索、探索生涯進路，培養學生生涯抉擇的能力及嘗試做生涯進路的規劃，落實生涯教育輔導。

2、 帶領學生認識各種生涯職業類群的內容、特性及其應具備之條件與能力，並學習如何增進生涯發展基本能力。

3、 協助學生透過各項測驗及資訊蒐集，建立正確生涯抉擇之觀念及參考依據。

4、 協助學生開發個人潛能，培養規劃生涯發展的能力，以適應社會環境的變遷。
参、辦理單位
1、 指導單位：教育部
2、 主辦單位：桃園縣政府教育局
3、 承辦單位：桃園縣立青溪國民中學
肆、計畫名稱：桃園縣立青溪國民中學一百零三學年度生涯發展夢想啟航計畫

伍、辦理期程：一○三學年度，民國103年8月至104年7月
陸、實施對象：本校全體學生

柒、學校設班概況：
	年級
	七年級
	八年級
	九年級
	總計

	班數
	18
	21
	20
	59


捌、「生涯發展工作執行委員會」組織執掌表：

一、成立「生涯發展教育工作執行委員會」，並於本校課程發展委員會下設立生涯發展教育議題課程小組，並於學期開始前完成生涯發展教育之教學主題與活動課程設計。本校生涯發展教育議題課程小組成員為教務主任、學務主任、輔導主任、總務主任、教學組長、輔導組長、資料組長、各大領域召集人與家長委員會代表。
二、其組織及職掌如下：
	職  稱
	職  稱
	姓  名
	工作項目
	職  掌

	召集人
	校  長
	張秋銘
	督    導
	督導全校生涯發展教育之進行與會議主持

	副召集人
	教務主任
	陳嘉儒
	課程督導
	規劃全校生涯發展教育課程之進行

	執行秘書
	輔導主任
	謝秀青
	計劃及執行
	總策劃生涯發展教育之實施及進度

	行政組
	學務主任
	黃光榮
	行政支援
	一、各項子計劃執行進度控管

二、相關行政業務督導配合與支援

	
	總務主任
	李彥蓁
	
	

	
	人事主任
	鄭文賢
	
	

	
	會計主任
	張嬿偢
	
	

	活動組
	輔導組長
	蕭湘菱
	活動執行
	一、生涯試探、生涯規劃、技藝教育活動設計與辦理
二、學程活動設計、職群試探活動

三、活動辦理與成果彙整

	
	資料組長
	潘美惠
	
	

	
	訓育組長
	廖令珍
	
	

	
	各年級導師
	教師
	
	

	教學組
	教學組長
	邱心怡
	進行教學
	融入各領域實施教學

	
	國語文領域教師
	張旻慧等
	
	

	
	英語文領域教師
	楊麗萍等
	
	

	
	數學領域教師
	蘇玉意等
	
	

	
	社會領域教師
	郭宇峻等
	
	

	
	自然生活科技
領域教師
	張菀玲等
	
	

	
	藝術與人文
領域教師
	賴明澄等
	
	

	
	綜合活動
領域教師
	鐘巧如等
	
	

	
	健體領域教師
	李慧娟等
	
	

	支援組
	家長委員會
	范綱祥
	活動支援
	家長職涯經驗分享


玖、課程規劃、實施進度
	活 動 名 稱
	活動內容
	師資
	參加對象
	辦理時間
	辦理地點
	融入指標
	備    註

	領域教學
	融入各領域教學(依各領域設計學習單於相關課程活動中進行)
	各領域教師
	全體學生
	整學年
	各班教室
	
	(附件二)

	班級生涯輔導課程
	生涯發展教育宣導及學生生涯檔案夾製作指導
	輔導老師

導師
	全體學生
	整學年
	各班教室
	
	(附件三)

	家長生涯發展宣導
	生涯發展教育方案宣導
	導師
	學生家長
	103.09.

104.04.
	各班教室
	
	配合班親會

	葵花寶典
	填寫生涯檔案內容
	輔導老師
	全體學生
	班會及綜合活動課程
	各班教室
	1-3-1
	

	得勝生涯輔導課程
	問題解決及情緒管理
	輔導

老師
	七年級學生分上下學期實施
	每週三，社團時間，共12週
	各班教室
	1-3-1

3-3-4
	(附件四)

	影片賞析

   
	生涯抉擇

內省智慧
	輔導老師導師
	全體學生
	班會.空白課程時間.綜合活動課程
	各班教室
	1-3-1

3-3-2
	天空之城
十月的天空

水男孩

舞動人生

跳躍青春

扶桑花女孩
(附件五二)

	專題講座
	自我覺察與探索
	外聘

講師
	全體學生
	週會
	活動中心
	1-3-1


	

	類科面面觀
	各類科簡介
	播放影片
	八年級
	週會、聯課活動
	各班教室
	2-3-1
	

	社區高中職參訪及實作試探活動
	參觀、實作
	請導覽員介紹
	八年級(採全面)
	104.3-5月(暫定)
	光啟高中
	2-3-1

1-3-2
	如參訪計畫(附件一)

	職業試探
	與技職院校合作、參觀體驗活動
	技職院校、高中職教師
	八年級(採自願)
	103.10.-
103.12.
(暫定)
	
	2-3-1

1-3-2
	

	各項測驗
	自我探索
	輔導老師
	全體學生
	綜合活動
	各班教室
	1-3-1


	

	升學輔導
	自我探索
	輔導活動老師
	九年級學生
	104.3.
	各班教室
	1-3-2

3-3-4
	

	生涯博覽會(高中職介紹及宣導 ) 
	認識升學管道及各類學校
	高中職

教師
	九年級學生
	103.12.

104.1
	各班教室

輔導室
	2-3-1

3-3-1
	

	各項競賽及展覽
	生涯檔案、工作專訪、自我畫像、藝文競賽
	輔導老師

藝文老師
	全體學生
	整學年
	各班教室

川堂
	1-3-1


	


拾、預期成效：

【質的部分】

一、學生能從課程及活動中，從事自我探索，建立生涯認知，做好生涯抉擇的準備。

二、學生能透過各項測驗的實施，更了解自我，並作為生涯探索及生涯規劃參考。

三、學生能了解未來生涯發展可能遇到的問題，從中學習解決問題的能力，進而培養正確的工作倫理與服務的價值觀。

四、學生對職業世界有足夠的認識，懂得收集及運用相關資訊，建立個人檔案，有利於生涯規劃。

五、能建置學生生涯檔案，幫助學生瞭觧自己的強勢智慧。
　（一）輔導內涵
	自我探索
	生涯探索

認識生涯類群
	生涯規劃


　（二）建置學生生涯檔案
	所建立之檔案表件
	檔案資料建置方式
	負責建立教師

	(學生基本資料

A﹑B表〈含測驗紀錄〉
	綜合領域課程負責
	綜合領域教師、

資料組長

	(學生健康資料
	健康檢查
	健康與體育教師

校護

	(學生自我探索、生涯探索、生涯規劃自評表
	綜合活動課程及融入各領域教學
	綜合領域教師、

資料組長

	(特殊表現獎勵證明、活動照片
	比賽活動
	各處室

	(升學就業意願調查
	綜合領域課程
	綜合領域教師、

資料組長

	(學習表現及綜合表現
	各領域教學
	導師、

各領域教師

	(進路輔導紀錄
	綜合領域課程
	綜合領域教師、

資料組長

	(其他：如測驗資料整理、老師勉勵、家長期許、高中職專科學校簡介、社會資源等。
	各領域課程、及各項活動
	各處室、各領域教師或相關人士


（三）生涯發展輔導：
輔導老師根據建置之生涯檔案資料及生涯輔導紀錄冊，協助學生做好自我探索與生涯規劃，落實生涯教育輔導。
【量的部分】

1、 從生涯試探專題講座中，學生從事自我探索，建立生涯認知，七、八年級學生共計1100人次。
2、 從升學、生涯輔導專題講座中，學生建立升學抉擇能力與方向，九年級學生共計602人次。
3、 學生透過各項測驗的實施，更了解自我，並作為生涯探索及生涯規劃參考，七、八、九年級學生共計1,710人次。
4、 到高職進行職業試探參訪活動，認識生涯類群課程，八年級學生共計602人次。

5、 生涯檔案手冊之製作，讓學生從事自我探索，建立生涯認知，七年級學生共計505人次。
拾壹、經費：

一、本計劃所需補助經費為新台幣貳拾陸萬元整，說明如下：

（一）國中生涯發展教育每校補助經費：20,000元/校
（二）國中生涯發展教育每班補助經費：3,000元/班×59班＝177,000元

（三）八年級職群探索補助經費：3,000元/班×21班＝63,000元

以上合計260,000元整

二、按照桃園縣教育局「國中生涯發展教育」補助經費支用標準編列。

拾貳、獎勵：
相關工作人員表現優異者，依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園縣國民中小學教職員獎勵要點」辦理敍獎。

拾参、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論通過、陳校長核可、函報教育局轉教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一

桃園縣立青溪國民中學103學年度生涯發展教育

八年級社區高職參訪實施計畫

壹、依據：
1、教育部國民及學前教育署103年6月25日臺教國署國字第1030070365號函。
2、桃園縣政府教育局103年7月11日桃教中字第1030048738號函。
貳、活動宗旨：
    協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、高職參訪， 瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育學程及未來生涯發展抉擇之參考。

叁、經費來源：

  一、經桃園縣「103學年度國民中學生涯發展教育審查會議」審查通過後，函報教育部
      申請補助。

2、 103學年度生涯發展教育經費補助原則：除「基本補助」(每校20,000元與全校每班3,000元)外，八年級各班可再以每班3,000元，編列職群探索活動加碼經費。
3、 本校八年級參加班級數：21班，補助經費3000元/班×21班=63000元整
肆、八年級職群探索活動實施計畫說明表：

	103學年度青溪國中8年級職校參訪活動

	活  動  規  劃
	說明/備註

	活動時間
	· 第一階段：103.10暫定   103.12暫定
· 第二階段：104.03-05暫定
	第一階段：配合技職大專院校策略聯盟及高中職均質化活動，採學生抽離方式以參訪體驗活動
第二階段：八年級全體學生與導師參觀光啟高中並實作試探活動 

第一階段：職業試探預計100人 

第二階段：預計參加人數605人  

	預計合作單位
	· 第一階段：配合長庚科技大學策略聯盟及桃

            農等職業學校均質化課程 
· 第二階段：光啟高中
	

	參加

人員
	· 第一階段：預計100人
· 第二階段：八年級全體學生605人。
教師導師21人。行政單位輔導處3人
	

	預計

辦理

方式 
	◎第一階段
（一）八年級同學打破班級建制，依個人意願及導師、輔導教師建議，配合技職院校進行職群參訪及體驗活動。

（二）辦理家長同意後由行政人員帶隊支援協助。

  ◎第二階段
（一）依據鄰近綜合高中特色，進行各職群參訪及試探。

（二）由輔導處行政人員領隊，八年級導師隨班輔導，並商請光啟高中支援協助。

（三）合作學校與試探科別說明：

光啟高中/電機電子、動力機械、商業管理、餐飲、資訊、家政科
（四）活動內容：以課務介紹、參觀場地設施、實地操作、座談會等方式進行。

	預計

成效
	一、透過八年級全體學生實際參訪與操作，協助學生瞭解自己興趣並進行職業性向試探，並培養職業興趣認識工作世界。

二、協助學生認識職群課程內容與進路發展

三、輔導學生做適性生涯探索，以進行生涯規劃。


附件二
融入各領域課程：

實施班級：全體學生

任課教師：各領域任課教師

	學習領域
	任課教師
	融入單元名稱
	實施年級
	可融入之生涯發展能力指標
	內容
	備 註

	語文領域


	任課老師
	生之歌選
	七年級
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
	了解自己、珍重生命，以探索生命光輝
	學習單



	
	
	五柳先生傳
	八年級
	2-4-1瞭解教育的機會、特性與工作間的關係

3-4-2培養正確工作態度及價值觀
	追求認真自得的人生，以澄清人生價值
	學習單



	
	
	勤訓
	九年級
	3-1-1覺察自我應負的責任

3-1-2發展尊敬他人工作的意識

3-4-2培養正確工作態度及價值觀
	勉人珍惜光陰，養成勤奮不懈的美德，以學習生涯規劃
	學習單



	
	任課老師
	Book I: Unit 2

Who’s She?
	七年級
	1-2-1認識有關自我的觀念

2-2-1認識不同類型的的工作角色


	自我探索


	學習單



	
	
	Book III: Unit 3

Does She Like Me?
	八年級


	1-1-1發現自己的長處及優點

1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
	自我探索

自我覺察
	學習單



	
	
	Unit 6: How Do I Get To the Bike Store?
	
	2-2-1認識不同類型的工作角色

3-2-1察覺如何解決問題及作決定
	產業初探

職業與教育的探索
	學習單



	
	
	Unit 7: Girls Think Differently 
	九年級
	1-4-1探索自我的興趣、特

性、價值觀及人格特質。
	自我認知生涯覺察

生涯規劃
	學習單



	數學
	任課老師
	數與數線
	七年級
	1-4-1探索自我興趣、性向、價值觀及人格特質

1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係

2-5-1瞭解社會發展國家經濟及科技進步與工作的關係

3-4-1學習如何尋找並運用職業世界的資料

3-4-2培養正確工作態度及價值觀

3-5-1發展生涯規劃的能力

3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力
	自我探索

產業初探

培養敏銳度及應用能力
	學習單



	
	任課老師
	比與比例式
	八年級
	3-2-1覺察如何解決問題及作決定

1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向


	生活作息的比例規劃

金錢使用的比例規劃…可訓練學生的規劃能力。
	學習單



	
	
	三角形的基本性質
	九年級
	1-4-1探索自我興趣、性向、價值觀及人格特質

1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係

2-5-1瞭解社會發展國家經濟及科技進步與工作的關係

3-4-1學習如何尋找並運用職業世界資料

3-4-2培養正確工作態度及價值觀

3-5-1發展生涯規劃的能力

3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力
	自我探索

產業初探


	投影片「失落的一角」

	
	
	四邊形
	
	
	
	

	
	
	相似形
	
	
	
	


	
	
	圓
	
	
	
	

	
	
	機率與抽樣
	
	
	
	

	健康與

體育
	任課老師
	永續經營全方位健康

1.重視健康的身體

2.增進健康的心理

3.強化健康的社會

4.開創健康的人生
	七年級
	1-2-1認識有關自我的觀念

3-5-1發展生涯規劃的能力

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

3-3-3發展生涯規劃的能力

培養正確工作態度及價值觀。

3-3-2培養正確工作態度及價值觀
	自我探索

自我覺察
	學習單



	
	
	邁向健康的藥方-自製運動處方(自我運動規劃)


	八年級
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力
	自我探索
	學習單



	
	
	關心家人工作環境
	九年級
	1-5-1了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

2-2-1認識不同類型的工作角色
	生涯覺察

了解不同職業類型可能的傷害
	學習單



	自然與

生活科技


	任課老師
	應用科技解決問題的方法
	七年級
	3-2-1覺察如何解決問題及作決定

3-2-2培養互助合作的工作態度
	運用網路查詢資料
	學習單

	
	
	電腦與網路的應用
	八年級
	3-4-1學習如何尋找並運用職業世界的資料

2-5-1瞭解社會發展國家經濟及科技進步與工作的關係
	經由討論事先查詢的資料，了解科技對生活的影響
	學習單

	
	
	動力與運輸
	九年級
	2-5-1了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

2-2-1認識不同類型的工作角色
	經由研讀延伸閱讀資料進而討論因科技發展而造成職業變動的現象
	學習單

	社會領域
	任課老師
	認識自我與成長
	七年級
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

1-4-1探索自我的興趣.性向.價值觀及人格特質

1-5-1了解自己的能力.興趣.特質所適合發展的方向

3-1-1覺察自我應負的責任
	自我探索

藉活動認識自我特質、及生命的價值與意義
	學習單

	
	
	社會變遷與全球關聯
	
	2-5-1瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

3-4-2培養正確工作態度及價值觀
	產業初探
	學習單

	
	
	中古中國的社會與文化

近代中國的文化與社會經濟
	八年級
	2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係
	經由歷代教育的演變，了解教育的目的及日後對工作即在職場的幫助
	學習單

	
	
	經濟與生活

個人與家庭理財
	八年級
	1-3-1了解工作對個人的重要性

3-1-1覺察自我應負的責任

2-5-1瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
	得知工作在個人生涯中的重要性，及如何適應社會
	學習單

	綜合活動
	任課老師
	認識你真好
	七年級
	3-2-2培養互助合作的工作態度。

1-2-1認識有關自我的觀念。
	自我探索
	學習單

	
	
	個人塑像
	八年級
	1-5-1了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
	展現自己的興趣與專長
	學習單

	
	
	生涯初探

生涯百慕達

不一樣的彩虹


	九年級
	2-2-1

認識不同類型的工作角色。

2-3-1

了解工作世界的分類及工作類型。

3-4-1

學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-5-1發展生涯規畫的能力。


	自我探索

生涯規劃

了解各行各業所具備的條件
	學習單



	
	
	生命不跳電
	九年級


	3-4-2

培養正確工作態度及價值觀。

3-5-2

培養解決生涯問題的自信與能力。

3-2-1

覺察如何解決問題及作決定。


	產業初探
	學習單


附件三
103學年度青溪國中學生個人生涯檔案夾製作方式及內容

一、目的：

保存同學們國中三年的資料，並紀錄自己的國中生涯。藉著建立自己生涯檔案的同時，同學們也可以了解自己未來的方向並規劃自己的人生。

二、製作：

  （一）外觀：

1.檔案夾的封面及封底由同學們自由發揮創意，自行設計。

2.以A4大小規格製作，A4各類紙張有底色或無底色，媒材不拘，手繪或手繪剪貼皆可，放入透明袋，前後各一張，圖案主題與生涯發展相關。完成後黏貼於封面上。

3.封面必須註明檔案夾名稱、班級、考號、姓名。

4.側邊書寫班級、考號、姓名。

（二）內容：

        1.依輔導處所發三年段整本學習檔案資料依序放入，並依說明寫作。

        2.除了輔導處所發整本學習檔案外，內頁請依個人創意或塗上顏色加以設計。可將補充資料（如學習單、成績單、獎狀、、、）放入透明袋放在生涯學習檔案後面。放置資料之透明頁若有不足，請自行補充。

三、注意事項：

（一）每位同學均須製作個人生涯檔案，並於下學期親職教育日時公開展示。

（二）檔案內容除了輔導處所發之基本內容，請依個人創意做增加、補充。或塗上顏色加以設計。

（三）下學期末，輔導處會進行全面抽查及競賽，未繳回抽查者一律記警告處理。遺失或損毀者，可至輔導處購買檔案夾、內頁、資料，計100元。.

（四）競賽評分項目：

	封面封底設計（40％）
	補充資料（20％）
	內容書寫（40％）


（五）爲配合教育局訪視，各班請要求學生妥為保存生涯檔案夾。

附件四
得勝課程：
七年級「彈性節數」安排一節「生涯發展教育」課程，實施「得勝課程」，由得勝者協會義工老師支援作協同教學。
主題課程：問題處理

第一學期 得勝課程—問題處理篇

	活動主題
	任教教師
	學習目標
	可融入之生涯發展

能力指標
	備 註

	相見歡

我能成為得勝者
	得

勝

協

會

義

工

教

師

、

七

年

級

任

教

生

涯

發

展

教

育

教

師
	1.進行小隊組織及分工

2.得勝班級守則定訂

3.提昇對自我的認識

4.引導學生思考和分析生活中的問題與挑戰
	1- 3-1
	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
	

	我能決定要

面對問題
	
	1.提昇面對問題的勇氣與動機

2.辨別逃避與消極思想

3.面對問題的正確態度
	1-3-1

3-3-4


	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

培養解決生涯問題的自信與能力。
	

	我能勇敢地

拒絕誘惑
	
	1.培養辨識不良誘惑或習慣及造成的影響

2.列出拒絕不良誘惑或習慣的方法
	3-3-4
	培養解決定生涯問題的自信與能力。
	

	我能集中力量在能改變的事
	
	1.分辨問題改變可能性

2.能接納不能改變部份

3.辨識人際關係或個人的問題，可改變的指數及代價
	1-3-1

3-3-4
	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

培養解決定生涯問題的自信與能力。
	

	我能按步就班地

解決問題
	
	1.列出處理問題優先順序所應考慮的原則

2.列出目前個人所遇到的問題與挑戰，並排定其優先順序。
	1-3-1

3-3-4
	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

培養解決定生涯問題的自信與能力。
	

	我能找出方法來

解決問題
	
	1.訓練思考和創新能力

2.運用想像力列出各種解決問題的方法。
	1-3-1

3-3-4
	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

培養解決定生涯問題的自信與能力。
	

	我能選擇好方法來

解決問題
	
	1.發展互助關係。

2.列出解決問題的決策原則。

3.運用決策原則，對自我問題找出最佳方案
	1-3-1

3-3-4
	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

培養解決定生涯問題的自信與能力。
	

	我能尋求他人的

幫助
	得

勝

教

師

七

年

級

教

師
	1.掘和肯定自我優點，學習欣賞和讚美別人

2.列出尋求幫助原則

3.列出可尋求之幫助者
	1-3-1

3-3-4
	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

培養解決定生涯問題的自信與能力。
	

	我能採取行動去

解決問題
	
	1.體認保持鎮定、平衡的重要性。

2.說出面對問題的最後關鍵。

3.列出個人該作而未作的事。
	3-3-4
	培養解決生涯問題的自信與能力。
	

	我能擁有得勝的

生命
	
	1.複習解決問題的流程

2.列出得勝者應具有的特質。

3.簽名立志過得勝生活
	1-3-1
	探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
	

	結業式
	
	增強並展示學習成效
	3-3-4
	培養解決定生涯問題的自信與能力。
	


附件五
影片學習單

一、天空之城

（一）探討主題：生涯發展與規劃

（二）劇情介紹：

拉比達是一座飄在空中的島，一個以科學力量支配一切的古老帝國。在古老傳說中，拉比達已無人居住，蘊藏著無限財富，派克是礦區一名小工，與意外自飛行船上落下的拉比達繼承人希達偶遇，相識，進而成為好友。希達擁有一飛行石結晶，據說它可以帶來幸福，也可能帶來禍害，軍方與海盜均為了奪取飛行石而一再追殺希達，派克為了救希達，帶著希達逃亡，希達遭軍方挾持之際曾唸出咒語，令飛行時發出聖光，讓機器人復活，並指引出拉比達的方向，派克為拯救希達而與海盜合作，於救出希達後，為阻止軍方慕斯卡的邪惡計劃，而和海盜一起追尋拉比達，派克與希達進入拉比達後，為拯救被捕的海盜與慕斯卡奮戰，終於發現慕斯卡意圖爭奪王位的野心，為免拉比達落入惡人之手，最後以咒語毀了拉比達。
（1） 討論題綱：

1、在希達的體認中，拉比達滅亡的原因在於〝離開土地就活不成〞，你認為呢？2、如果希達預先知道拉比達的一切，你覺得故事可能有什麼變化？ 

3、會帶來幸福的，一定也會帶來禍害嗎？ 

4、軍方、海盜、慕斯卡在影片中的目標有何異同？你的人生目標又是什麼呢？ 
5、為什麼慕斯卡最後無法達成目標？而拉比達會遭到毀滅的命運？ 

二、十月的天空

（一）探討主題：生涯規劃、自我實現、友誼

（二）劇情介紹：

    美國太空總署科學家席候麥自傳故事改編，敘述她醫生不屈不撓的研究精神，和與科學為伍的傳奇之路！1957年的十月，蘇聯成功發射出全世界第一顆人造衛星，煤山鎮的居民們也在傍晚聚在一起，觀看天上那個象徵科技未來的奇異光束。侯麥第一次感到與世界拉近距離，體驗科技的神奇，一個讓他破繭而出的契機……煤山，一個產煤礦的小鎮，所有的男孩只有兩種命運：一種是當隨時擔心有生命危險的礦工，另一種就是取得足球獎學金上大學。侯麥既然沒有雄健的體格，所以似乎沒有理由足以讓他能夠與眾不同！再加上他的父親是煤產公司的高級主管，總期盼著兒子能夠繼承父業。他的人生彷彿已經被規劃完成了，沒有選擇的餘地。直到那年十月天空中星光般閃耀的火花，啟動了他要衝脫宿命的夢想：造火箭！造火箭！一個迫不及待的夢想：侯麥與三個志同道合的好友組成了一個「火箭男兒幫」，大膽地試射自製的小火箭。一段遙不可及的等待：雖然一再地實驗失敗並未讓他們萌生退意，卻掀起一次又一次的家庭風暴，引來學校當局的嚴重關切，以及這個保守小鎮居民的側目與嘲弄，甚至遭到警方的質疑與反對，使他們不得不中斷實驗，休學去挖煤礦，「火箭男兒幫」於是宣告解散……在現實環境的強力籠罩下，遠大的夢想便顯得渺小無助。但是有了學校老師萊莉小姐的鼓勵與支持，以及侯麥母親的善解人意，幾乎解散的「火箭男兒幫」又再度燃起了活力與希望，再多麼不切實際的夢想也變得指日可待！
（三）討論題綱：

1、 你有夢想嗎？是什麼呢？

2、 成就一個夢想需要哪些助力？

3、 想一想，對你而言成就一個夢想最大阻力為何？

4、 如果你是劇中的那位候麥在許多非事非語（無法形容、無法被了解、不知如何表達）的情況下，事不是可以為自己理想堅持下去，而不接受任何的妥協？

5、 人說：「計畫永遠趕不上變化」，是否人們永遠都要為世界改變，你的見解又是如何？

6、 假設你是劇中當時的人，你對候麥的作法，會持著什麼樣的想法看待他們？
附件六
桃園縣青溪國中生涯發展教育【國中學生生涯輔導紀錄手冊】建置與管理實施計畫
一、依據

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。

  （二）本校生涯發展教育年度實施計畫。

二、目的

  （一）透過系統性的生涯輔導紀錄手冊建置與管理，幫助學生認識自己、清楚自己與環境的互動關係，以及掌握足夠的生涯資訊，訂定適切於自己的生涯目標。

（二）藉由生涯輔導紀錄手冊內容分析，協助學生建立生涯計畫概念、抉擇生涯進路，並做好生涯規劃之預備。
（三）整合生涯輔導紀錄手冊之學生、家長、導師及輔導教師意見，充分提供學生生涯進路建議，以期完整紀錄生涯歷程。
三、辦理單位

（一）主辦單位：輔導處。

（二）協辦單位：教務處、學務處、總務處、各領域教師、各班導師、輔導教師。

四、辦理時程及對象：103學年度起為全校學生。
五、執行要領

  （一）辦理本校各年級導師及輔導教師研習活動，強化生涯輔導紀錄手冊建置的必要性，並請導師、輔導教師及輔導活動課程任課教師共同指導學生完成生涯輔導紀錄手冊。

（二）整合各處室所辦理之各項學生資料，充分提供生涯輔導紀錄手冊所需學生學業紀錄、生活記錄及生涯紀錄等資訊。

（三）輔導室協同輔導活動教師，結合生涯發展理論及學校生涯發展教育課程及活動，研擬學生生涯輔導紀錄手冊所需生涯資訊，作為學生填寫生涯輔導紀錄手冊之參考。

（四）結合親職教育日或親職講座說明生涯輔導紀錄手冊建置對學生生涯規劃的重要性，並請家長共同督導學生完成。

（五）本手冊於學生轉出本校時，應連同相關輔導紀錄寄送轉入學校。如轉入本校時，應確實查核生涯輔導紀錄手冊之紀錄情形。

六、實施方式

  （一）生涯輔導紀錄手冊由七年級開始建置，八、九年級持續新增、保管、維護，並於九年級落實運用以協助學生進行生涯進路建議。

  （二）生涯輔導紀錄手冊由輔導處保管，管理機制同輔導紀錄B表(個人資料需保密)，導師、輔導活動任課教師或學生有需求時可向輔導室索取使用。

  （三）手冊紀錄內容除於輔導活動課程中進行之外，可由導師利用空白課程與導師時間指導學生填寫，相關填寫時間、填寫內容及協助者如實施內容。

  （四）各學期末各班需將生涯輔導紀錄手冊送回輔導處確實查閱並追蹤管理，並於學生畢業時由學生自行帶回保管，輔導室可指定每班由學藝股長、輔導股長或相關班級幹部1名，負責紀錄手冊相關工作（領取、作業抽查…等）。
 （五）導師及輔導教師需運用學生涯輔導紀錄手冊指導學生生涯進路分析與抉擇。
七、實施內容
   (一)、學生填寫部份
	填寫時間
	頁碼＊
	填寫項目
	協助者

	7年級第1學期(10月中旬)
	1-2
	自我認識
	輔導教師

	
	10
	我的經歷
	導師

	
	11
	參與各項競賽成果
	

	
	12
	行為表現獎懲紀錄
	

	
	13
	服務學習紀錄
	

	
	14-15
	生涯試探活動紀錄
	

	
	22
	生涯諮詢紀錄
	

	7年級第2學期(4月上旬)
	3
	職業與我
	輔導教師

	
	7
	我的學習表現
	

	
	10
	我的經歷
	導師

	
	11
	參與各項競賽成果
	

	
	12
	行為表現獎懲紀錄
	

	
	13
	服務學習紀錄
	

	
	14-15
	生涯試探活動紀錄
	

	
	22
	生涯諮詢紀錄
	

	8年級第1學期(10月中旬)
	3
	職業與我
	輔導教師

	
	7
	我的學習表現
	

	
	10
	我的經歷
	導師

	
	11
	參與各項競賽成果
	

	
	12
	行為表現獎懲紀錄
	

	
	13
	服務學習紀錄
	

	
	14-15
	生涯試探活動紀錄
	

	
	22
	生涯諮詢紀錄
	

	8年級第2學期(4月上旬)


	3
	職業與我
	輔導教師

	
	4
	性向測驗
	

	
	7
	我的學習表現
	

	
	10
	我的經歷
	導師

	
	11
	參與各項競賽成果
	

	
	12
	行為表現獎懲紀錄
	

	
	13
	服務學習紀錄
	

	
	14-15
	生涯試探活動紀錄
	

	
	22
	生涯諮詢紀錄
	

	9年級第1學期(10月中旬)
	1-2
	自我認識
	輔導教師

	
	7
	我的學習表現
	

	
	10
	我的經歷
	導師

	
	11
	參與各項競賽成果
	

	
	12
	行為表現獎懲紀錄
	

	
	13
	服務學習紀錄
	

	
	14-15
	生涯試探活動紀錄
	

	
	22
	生涯諮詢紀錄
	

	9年級第2學期(4月上旬)
	3
	職業與我
	輔導教師

	
	5-6
	興趣測驗
	

	
	7-9
	我的學習表現
	

	
	10
	我的經歷
	導師

	
	11
	參與各項競賽成果
	

	
	12
	行為表現獎懲紀錄
	

	
	13
	服務學習紀錄
	

	
	14-15
	生涯試探活動紀錄
	

	
	16-18
	生涯統整面面觀
	

	
	19-20
	生涯發展規劃書
	家長、導師、輔導教師

	
	22
	生涯諮詢紀錄
	導師


  (二)家長填寫部份

	填寫時間
	頁碼＊
	填寫項目
	協助者

	7年級第2學期(6月上旬)
	23
	家長的話
	導師

	8年級第2學期(6月上旬)
	23
	家長的話
	導師

	9年級第2學期(4月中旬)
	19-20
	生涯發展規劃書
	導師、輔導教師

	
	23
	家長的話
	導師


   (三)教師填寫部份

	填寫時間
	頁碼＊
	填寫項目
	協助者

	有需要即可填寫
	21
	生涯輔導紀錄
	

	9年級第2學期(4月中旬)
	19-20
	生涯發展規劃書
	學生、家長


· 註：頁碼為101年版本

附件七
桃園縣立青溪國中103學年度生涯發展教育融入領域課程實施檢核表

                        年級別：        年級

	實施項目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況

說明
	檢討與未來修正建議

	
	已執行

且具成效
	已執行

未具成效
	未執行
	
	

	召開課程發展委員會訂定各年級生涯課程主題架構
	
	
	
	
	

	召開教學研究會依據生涯課程主題架構及能力指標，融入各領域教學活動設計，撰寫課程計畫
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	

	依據課程計畫撰寫教案或延伸活動設計，並確實教學
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	


桃園縣立青溪國中103學年度生涯發展教育活動執行成果檢核表

  年級別：        年級

	活  動  項  目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況

說明
	檢討與未來修正建議

	
	已執行

且具成效
	已執行

未具成效
	未執行
	
	

	1.班級輔導
	
	
	
	
	

	2.生涯檔案建置
	
	
	
	
	

	3.心理測驗
	
	
	
	
	

	4.小團體輔導
	
	
	
	
	

	5.親師合作
	
	
	
	
	

	6.專題演講及座談
	
	
	
	
	

	7.升學進路宣導活動
	
	
	
	
	

	8.八年級職群試探
	
	
	
	
	

	9.得勝課程團體 
	
	
	
	
	

	10.主題競賽活動
	
	
	
	
	

	11.專題講座
	
	
	
	
	

	12.類科面面觀
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


