常見性騷擾行為
　　1.身體的接觸

　　不必要的接觸或撫摸他人的身體，故意擦撞，強行搭肩膀或手臂，故意緊貼他人等。
　　典型例子：在公共汽車上，故意緊貼著對方的身體；在街道上故意接近他人，產生身體上的接觸或碰撞等。

　　2.言語的接觸

　　不必要而故意談論有關性的話題，詢問個人的性隱私、性生活，對別人的衣著、外表和身材給予有關性方面的評語，故意講述色情笑話、故事等。
　　典型例子：以電話調查為藉口，詢問有關性的問題：「你今天穿得很性感啊!」等。

　　3.非言語的行為

　　故意吹口哨或發出接吻的聲調，身體或手的動作具有性的暗示，用曖昧的眼光打量他人，展示與性有關的物件，如色情書刊、海報等。
　　典型例子：對路過的女性吹口哨或發出尖叫聲。

　　4.以性作為賄賂或要脅的行為

　　以同意性服務作為藉口，來換取一些利益，甚至以威脅的手段，強迫進行性行為。
　　典型例子：老師暗示要求約會，作為承諾及格或加分的條件。上司以職位的升遷、調遷，來要脅他人同意進行性服務等。因此，性騷擾不單局限於身體上的接觸，一些不禮貌而帶有性意識的言語、動作、甚至聲音，如吹口哨等，而令他人有不舒服、不安、焦慮、尷尬、侮辱或不被尊重的感覺，令受者感到不愉快，都屬於性騷擾。


　　反騷擾技巧
　　第一個技巧：表明拒絕態度

　　從一開始便要表明拒絕態度，隱瞞或不示意會讓對方以為你是接受的。要知道它何時發生，肯定自己是否受到性騷擾，並保持冷靜。不要抱著輕視或置之不理的態度。

　　第二個技巧：溝通和使用身體上的防衛技巧

　　性騷擾是超越了可以接受的親密界線。因此無論男性或女性，遇到性騷擾時必須慎重地表明你的立場及可以接受的界線。

　　第三個技巧：尋求幫助

　　傾訴的對象可以是父母、值得信任的同輩、老師或輔導員等;若是經常受到性騷擾，就必須將發生的日期、時間、地點和對方的行為、說話記錄下來，以便作為日後投訴的證據。
