給家長的一封信

各位敬愛的家長，您好：   

    漫長的假期生活，常會因人心靈上的鬆懈而忽視了一些身旁的危險。學校要提醒各位家長，多注意並防範一些會影響到您子女安全、正常發展的危險事項。

一、注意交友狀況。現階段的孩子最容易受同儕的影響，當父母的一定要了解自己孩子平日交往的朋友與這些朋友的習慣，並做適當的溝通輔導，以免受到不良朋友的影響而感染到不當的生活習性。在兩性的交往行為上，更應告知孩子正確的交往態度與責任，謹守本分。

二、注意行為的改變。孩子的行為改變一定會有一些徵兆，也許從服裝的穿著變的比較怪異、或者言辭上的粗暴無禮、或者生活習性的突然劇變等，都可看做為某些不好的行為正在影響改變著自己的孩子，需要您特別的關心。

三、注意安全事項。夏日炎熱，孩子喜歡戲水驅暑，要提醒孩子勿到沒有安全措施與缺乏安全人員的地方從事水上活動；也要要求孩子遵守交通規則。

四、注意不涉足不良場所。像網咖、電玩店、撞球間等經常發生爭議是非的地方，實在不應當放任孩子的任意涉足，以免惹來問題。

五、注意不良的生活習慣。抽煙、喝酒、嚼檳榔、施打禁藥毒品、自我傷害等殘傷自己身體健康的不良習慣要予以制止並了解原因，協助戒除，以免造成身體的正常發育。

六、注意詐騙事件。近日詐騙集團猖獗，使得社會人心惶惶，避免發生「假綁架、真詐財」事件，最恰當做法，不要過分慌張、要多方求證。也要教導孩子勿存貪念，不要受詐騙集團的誘惑而遭受精神、財產的損失。

七、注意金錢使用狀況。孩子的金錢若是在暑假特別寬裕或揮霍，父母就要注意子女金錢來源的正當性，是否涉及搶奪、恐嚇、偷竊、或其他不當獲取等情事發生，要制止孩子違法犯罪的行為。

八、注意網路安全。網路也充滿了誘惑與詐騙，要隨時注意孩子是否會進入暴力、色情等不良網站而斲傷了孩子的身心發育；更要防範充滿虛幻的網路交友，並免遭受網友的傷害。

九、注意身體健康。注意夏日飲食衛生，勤洗手並保持良好的個人衛生習慣，若有身體不適要盡速就醫。參與戶外活動要注意防範中暑、熱衰竭等，並適時補充水分。國外旅遊要避免蚊蟲叮咬，以防治登革熱。
十、注意親子互動。由於暑假期間孩子在家獨處機會較多，會有更多的時間孩子是沒人看顧的。所以需要父母多關心孩子的生活起居、交友狀況、興趣嗜好，並建立良好的溝通管道，培養孩子對家庭的責任與正確的價值觀，良好的家庭氣氛與親子互動是穩定孩子情緒的巨大力量。

         孩子暑假的生活可以很豐富又能有收穫，我們很欣慰的看著孩子一步步不斷的成長，我們也很高興看著他們成熟又充滿希望的神采，洋溢著年輕活力的笑容。讓學校與各位家長一起努力，為我們的孩子付出這股心力。

祝福各位家長     順  利     
                        平   安
                                    青溪國中校長      曾玉麟  敬啟
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