
　桃園市北區松柏大學第三十四期（104年下期）招生簡章

一、宗旨：

  1.因應現今科學、資訊、醫藥等發展神速，推動終身學習的全人教育提供市民拓展新技藝、

            新趣味、學習新事物的管道，以充實知識，增廣見聞。

     2.保持喜樂開朗常青心態，吸收整合新的資訊及知識，增進生活知能，充實生活內涵，建立

             自信的人生觀。

     3.推動生活運動化，運動生活化，激發手腦並用，在伙伴互動中開闊胸襟，擴大人際關係，

             開創快樂人生，建立安和樂利社會。

二、實施單位：                          

 1.指導單位：桃園市政府。             
   2.主辦單位：桃園市家長會長協會。

     3.協辦單位：桃園國小、北門國小。

三、招生對象：

凡桃園縣民50歲以上（60歲以上優先），學經歷、性別不拘。

四、講座師資： 

禮聘大專院校教授或研究機構專家、社會名流賢達及具有專才實學之專業人士。 

五、報名：

    1.時間：個別報名:104年9月 8 ~ 9 日（星期二~三）上午8:30～下午4:00止。

  2.地點：桃園市北區松柏大學三樓(桃園市桃園區民族路88-3號3樓)。

  3.手續：(1)繳驗身分證，填寫報名表（粉紅色）。

        　(2)繳費：
a. 報名費：每班700元 ,電腦班報名費1,800元（含維護費）
              b. 美滿人生班：免費

     c. 優惠內容 :   (1)具有原住民身報名費每科可減免100元

       (2) 低收入戶、身心障礙者免費上課一科。

 (3) 年滿85歲(民國19年次)以上之長者，全額免費上課。

 ***上述報名時須出示當年度有效證明文件。       

六、上課期間：104.09.21~104.12.9 結業典禮 12月04日上午8:30

七、上課地點：桃園市民族路88-3號，桃園國小後門民族樓。電話：03-3363819

八、獎勵：研習全勤者（含畢業典禮），頒發證書並贈送紀念品。

九、網址：http://songbo.myweb.hinet.net 或在yahoo奇摩首頁搜尋「松柏大學」網頁。
桃園市北區松柏大學第三十四期（104年下期）招生  報名表
	姓        名
	
	性 別
	□男    □女
	生年月日
	

	身分證號碼
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	學    歷
	
	經 歷
	

	專       長
	
	住 址
	
	電話
	

	研習班別

(□內請填班次)
	□
	□
	□
	□
	□
	□


 經手人：                             收據編號：                    日期：

	        桃園市北區松柏大學104年度下期(第34期)課程表   104.9.21～104.12

	選      修      課      程

	系列
	班   別
	星期
	時 間
	內 容
	講 師
	開 課

日 期
	時數
	上  課  日  期
	地 點

	應

用

語

文

系

列
	1.英語基礎班
	二四
	08：00

09：55
	ＫＫ音標、發音單字
	張美慧
	104.09.22
	36
	  ( 9 )  22、24、29
  (10)  1、6、8、13、15、20、
       22、27、29
  (11)  10、12、17、19、24、26
	第二教室

	
	2.英語進階班
	二四
	10：15
12：10
	簡易會話、字彙文法
	張美慧
	104.09.22
	36
	( 9 )  22、24、29

(10)  1、6、8、13、15、20、  22、27、29
(11)  10、12、17、19、24、26
	第一教室

	
	3.英語高級班
	一四
	10：15
12：10
	日常基本會話、句型應用、文法
	蔡筱蘋
	104.09.21
	36
	( 9 )  21、24
(10)  1、5、8、12、15、19、22、26、29
(11)  9、12、16、19、23、26、   30 
	第二教室

	
	4.日語基礎班
	一三
	10：15
12：10
	五十音入門、拼音字彙、簡易會話
	掛野

典子
	104.09.21
	36
	( 9 )  21、23、30
(10)  5、7、12、14、19、21、26、28
(11)  9、11、16、18、23、25、30
	第一教室

	
	5.日語進階班
	三五
	08：00

09：55
	簡易會話、句型應用、字彙文法
	呂芳麟
	104.09.23
	36
	( 9 )  23、25、30
(10)  2、7、14、16、21、23、
    28、30
(11)  11、13、18、20、25、27
(12)  2
	第一教室

	
	6.日語高級班
	三五
	10：15
12：10
	日常會話、句型應用、文法
	佐藤

雅一
	104.09.23
	36
	( 9 )  23、25、30
(10)  2、7、14、16、21、23、
     28、30
(11)  11、13、18、20、25、27

(12)  2
	第二教室

	電

腦

資

訊

系

列
	7.電腦基礎班

  （桃小）
	二四
	19：00

21：00
	基本操作、word文書處理、非常好色、Picasa 3、PowerPoint入門
	姜禮茂
	104.09.22
	36
	( 9 )  22、24、29

(10)  1、6、8、13、15、27、29

(11)  3、5、10、12、17、19、 

     24、26
	桃園國小

電腦教室

	
	8.電腦進階班

  （桃小）
	一三
	19：00

21：00
	1.智慧手機製作電腦特效

2.手機常用APP介紹

3.PHOTO CAP 6 相片製作

4.威力導演11影片製作

5.製作卡拉OK字幕
	黃文祥
	104.09.21
	36
	( 9 )   21、23、30
(10)   5、7、12、14、19、21、

     26、28
(11)  9、11、16、18、23、25、
     30
	桃園國小

電腦教室

	
	9.電腦應用班

  （北門）
	三五
	16：00

18：00
	電腦應用、收發信件、文書處理、繪圖軟體使用
	王勇欽
	104.09.23
	36
	( 9 )  23、25、30
(10)  2、7、14、16、21、23、

     28、30
(11)  11、13、18、20、25、27

(12)  2
	北門國小

電腦教室

	
	10.電腦進階班

(週二松柏教室.

週五桃園國小)
	二五
	19：00

21：00
	1. 行動裝置：Line, Evernote, Facebook, 好用app

2. 電腦：Photocap 6
	陳佳明
	104.09.22
	36
	( 9 )  22、25、29
(10)  2、6、13、16、20、23、27、30
(11)  10、13、17、20、24、27

(12)  1
	松柏教室

	藝 文 系 列
	11.國 畫 班
	四
	14：00 16：00
	現代水墨及山水畫詳解
	陳學嬪
	104.09.24
	18
	( 9 )  24
(10)  1、8、15、22、29
(11)  12、19、26
	第二教室

	
	12.書 法 班
	一
	13：00

15：00
	基本姿勢筆法。楷書、行書等習作
	謝幸雄
	104.09.21
	18
	( 9 )  21
(10)  5、12、19、26
(11)  9、16、23、30
	第一教室

	
	13.易 經
	二
	10：15
12：10
	認識並排列八字、大運。認識陰陽地支五行、十二長生、十神
	沈咏雪
	104.09.22
	18
	( 9 )  22、29
(10)  6、13、20、27
(11)  10、17、24
	第二教室


	桃園市北區松柏大學104年度下期(第34期)課程表   104.9.21～104.12

	選      修      課      程

	
	14.攝影初級班
	四
	08：00

09：55
	實用生活攝影技術

運用學習
	蕭明發
	104.09.24
	18
	( 9 )  24
(10)  1、8、15、22、29
(11)  12、19、26
	第一教室

	
	15.攝影進階班
	二
	08：00

09：55
	實用生活攝影技術進階

運用學習
	蕭明發
	104.09.22
	18
	( 9 )  22、29
(10)  6、13、20、27
(11)  10、17、24
	第一教室

	
	16.彩繪教學
	二
	13：10

15：10
	彩繪介紹、實作應用衣服、包包、雨傘彩繪
	張瓊引
	104.09.22
	18
	( 9 )  22、29
(10)  6、13、20、27
(11)  10、17、24
	第一教室

	音

樂系

列
	17.音樂歌唱班
	三
	14：00 16：00
	音樂欣賞、歌唱練習
	許麗玉
	104.09.23
	18
	( 9 )  30
(10)  7、14、21、28
(11)  4、11、18、25
	第一教室

	
	18.日語歌唱班

   (甲班)
	一
	08：00

09：55
	體驗與享受歌唱學習

日語
	吳佩錦
	104.09.21
	18
	( 9 )  21
(10)  5、12、19、26
(11)  9、16、23、30
	第一教室

	
	19.日語歌唱班

   (乙班)
	三
	08：00

09：55
	體驗與享受歌唱學習

日語
	吳佩錦
	104.09.23
	18
	( 9 )  23、30
(10)  7、14、21、28
(11)  11、18、25
	第二教室

	
	20.英文歌唱班
	 四
	13：00
15：00
	經由英文歌曲的教唱，增加強英文聽力的訓練及對英文學習的興趣
	吳佩錦
	104.09.24
	18
	( 9 )  24
(10)  1、8、15、22、29
(11)  12、19、26
	第二教室

	
	21.打擊樂
	 一
	13：10

15：10
	多樣打擊樂器的演奏技巧、訓練兩手協調與肢體律動、活潑健康之樂趣、有益身心
	陳宜儂 
	104.09.21
	18
	( 9 )  21
(10)  5、12、19、26
(11)  9、16、23、30
	第二教室

	
	22.陶笛
	 一
	15：10

17：10
	陶笛吹奏教學
	劉觀綸
	104.09.21
	18
	( 9 )  21
(10)  5、12、19、26
(11)  9、16、23、30
	第二教室

	預

防

保

健

系

列
	23.瑜珈動禪班
	二
	14：00

16：00
	協助維持均衡的生命功能，以姿勢與動作安定身心功能
	李慶珍
	104.09.22
	18
	( 9 )  22、29
(10)  6、13、20、27
(11)  10、17、24
	第一教室

	
	24.現代流行舞
	三五
	14：00

16：00
	綜合韻律、有氧健身、美化線條
	胡美玲
	104.09.23
	36
	( 9 )  23、25、30
(10)  2、7、14、16、21、23、

28、30
(11)  11、13、18、20、25、27

(12)  2
	第二教室

	
	25.土風舞  
	一五
	08：00

09：55
	土風舞是所有舞蹈中最容易學的、大眾化伴隨流行的音樂配上美妙的肢體動作，跳出健康、舞出快樂
	胡美玲
	104.09.21
	36
	( 9 )  21、25
(10)  2、5、12、16、19、23、

26、30
(11)  9、13、16、20、23、27、

30

(12)  7
	第二教室

	
	26.氣功導引班
	一四
	15：10

17：10
	按摩內臟強化五臟增加循環能力心身重現活力
	林春吟
	104.09.21
	36
	( 9 )  21、24
(10)  1、5、8、12、15、19、

22、26、29
(11)  9、12、16、19、23、26、30 
	第一教室

	
	27.太極拳
	六
	8：00
10：00
	強身怯病延年，修心養性；開智慧
	鍾明海
	104.10.03
	18
	(10)  3、17、24、31
(11)  7、 14、21、28

(12)  5
	第二教室

	
	28.草藥與養生
	五
	13:00

15:00
	青草藥之認識、養生保健及運用
	鄭萬樑
	104.09.25
	18
	( 9 )  25
(10)  2、16、23、30
(11)  6、13、20、27
	第一教室


	29.美 滿 人 生 講 座〔共同課程〕

	編號
	項  目
	星期
	時 間
	內  容
	講 師
	時數
	上課日期
	地 點

	1
	生活應用
	五
	15：10

16：10
	樂活環保DIY-
包包製作
	環保講師
	1
	103.10.16
	第一教室

	2
	生活應用
	五
	15：10

16：10
	中老年運動保健
	鄭老師
	1
	103.10.23
	第一教室

	3
	生活應用
	五
	15：10

16：10
	環保手工                                                                                         皂DIY
	手工皂講師
	1
	103.10.30
	第一教室

	4
	生活應用
	五
	15：10

16：10
	紙雕藝術I
	陳中順校長
	1
	103.11.13
	第一教室

	5
	生活應用
	五
	15：10

16：10
	紙雕藝術II
	陳中順校長
	1
	103.11.20
	第一教室

	6
	法律櫥窗
	五
	09：00

09：30
	消費者保護法
	陽昇法律

事務所
	1
	104.12.04
	暫定市府


◎其他行事
	項    目
	日   期
	時   間
	地     點

	報名日期
	104.9.8~9
(星期二、三)
	8:30~16:00
	桃園市北區松柏大學教室

(桃園市桃園區民族路88-3號3F/第一教室)

	開課日期
	104.09.21
(星期一)
	8:00~17:00
	桃園市北區松柏大學教室

(桃園市桃園區民族路88-3號3F)

	結業成果展
	104.12.1~12.4
	一星期
	暫訂市政府一樓川堂(靜態展)

	結業典禮
	104.12.04

(星期五)
	8:30~11:00
	暫訂市府禮堂(地下二樓B2)

	校外教學
	104.12月中旬
	7:00~17:0
	以公告通知為準


◎備註：

1、註冊報名時間: 104年9月8~9日（星期二~三）上午8:30～下午4:00止。

   註冊報名地點:桃園市桃園區民族路88-3號3樓

2、請在註冊規定時間內報名，如開班額滿則不予報名。

3、開學一週內，可調整選班，只以一次為限，但不退費。
4、各班開課人數至少需20人以上，否則不予開班。

5、平常上課聯絡電話:03-336-3819

6、學員必須參加開學典禮。共同科目至少選修一科，合選修課程全勤者，頒發證
書並贈送紀念品獎勵。請假或缺席合計達三次以上者，不發研習證明。

7、學員應於上課前入座，並注意儀容，保持秩序，重視禮節，環境整潔。

8、放假、補課依據104年度政府行政機關辦公日曆表辦理。
9、請依課程表所列上課時間準時出席上課，並佩戴學員識別證。
10、本校於11/2~11/7期中休息一週。
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