附件一

中原大學特殊教育中心
103年度雅樂舞身心動態課程實施計畫書
壹、依據：
教育部103年1月14日臺教學（四）字第1030006616號函辦理。
貳、目的：

    本次研習將帶領輔導老師體驗「雅樂舞」的認識，從過程中讓輔導人員卸下長年教導、陪伴的辛勞與疲憊，並釋放長期累積的情緒，慢慢找回身體實踐之力量，進而應用於特殊需求學生的輔導課程規劃，促進其肢體協調、社交技巧等能力。

本次課程是初步對雅樂舞的認識與體驗，若學員反應回饋良好，則本中心將在104年度編列預算安排工作坊活動抑或是與由輔導區學校提出需求，成立攜手計畫，由講師親自到校授課，進行為期四~八週之身心放鬆與覺察課程。 

參、辦理原則：

1、 主辦單位：教育部

2、 承辦單位：中原大學特殊教育學系暨特教中心                

3、 參加對象：桃園縣大專校院資源教室輔導人員、桃園縣、新竹縣、新竹市國中、高中特教班教師。
4、 實施日期：103年11月22日(六)9:00~12:00
5、 活動地點：中原大學體育館韻律教室
6、 報名日期：103年9月24~103年11月21日
7、 報名人數：45名
肆、實施內容：

1、 活動方式：半天研習(9:00~12:00)。
2、 講座師資：張佩雯老師、林紋琪老師。
3、 主題：雅樂舞身心動態課程
4、 需要研習時數之教師本研習訊息及研習報名，請至本中心網頁http://sec.cycu.edu.tw或特殊教育通報網http://www.set.edu.tw查閱。
