
幸福家庭樂書香 

 

   家庭教育好書導讀活動 

教育部今年評選了 75 本家庭教育好書，家庭教育中心挑選了幾本有關婚姻、親子的好書，透

過導讀活動介紹大家，歡迎大家一起來透過閱讀，與家人有更多的情感分享、愛的行動及同

樂活動喔～ 

好書導讀～親子班 

 參加對象：親子（一個大人一個小孩，小孩為國小三至六年級） 
 名額：每場次以 20 對親子為限 
 活動進行方式： 
 13:30-15:30 親子分組，成人進行書籍介紹、導讀、討論與分享，兒童進行繪本導讀、

遊戲或影片欣賞。 
 15:30-16:30 親子活動或遊戲。 
場次 日期及時間 導讀書目 

1 105.08.21(日)13:30-16:30 教養從餐桌上開始 
2 105.08.28(日)13:30-16:30 勇於管教 
3 105.09.11(日)13:30-16:30 與孩子一起上的情緒管理課 
4 105.09.25(日)13:30-16:30 自主學習決定未來 

好書導讀～成人班 

 參加對象：成人，對導讀書目有興趣者 
 名額：每場次以 30 人為限 
 活動進行方式：書籍介紹、導讀、討論與分享 

場次 日期及時間 導讀書目 
1 105.09.01(四)09:00-12:00 勇於管教 
2 105.09.08(四)09:00-12:00 教養從餐桌上開始 
3 105.09.22(四)09:00-12:00 與孩子一起上的情緒管理課 
4 105.09.29(四)09:00-12:00 牽伴不牽絆：幸福一生的 30 個關鍵策略 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 活動地點：家庭教育中心二樓會議室、視聽室（桃園市桃園區莒光街 1 號） 
 報名方式： 
 本活動僅採取線上報名。請至「桃園市政府家庭教育中心」首頁

（http://family.tycg.gov.tw/）右上角點選「線上報名」。 
 每場次報名截止日期為活動前三天，若額滿止則提前截止報名。 
 洽詢電話：3323885-22，活動簡章可至家庭教育中心網站下載。 


