《一公升的眼淚》閱讀心得單     設計者:張詩敏老師
閱讀日期:______年______月______日   閱讀者:班級：       座號：       姓名：_____________
躺在床上的亞也，唯一能看見的只剩天空，在十九歲時寫了這首詩。
「仰望蔚藍的天空
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白雲飄過，耀眼奪目
因為身體不能活動而產生的煩惱
瞬間煙消雲散
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他們彷彿在私語：忘記那些煩惱吧。
廣闊青空
漫無邊際的遠方世界
連帶偷走我的心
仰望蔚藍的天空
滿載歡樂，滿載希望
他微笑地說：忘掉所有的痛苦吧。
儘管負擔沈重，但不可就此認輸
因為雨過就會天晴。」
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

看完「一公升的眼淚」後，你的心中是否激盪不已？請把你的感動寫下來----

1. 如果你知道自己的病無法治癒，且會持續惡化，到最後只能躺在床上，什麼都要靠別人，你會勇敢地活下去嗎？為什麼？

2. 如果你的生命只剩三個月，你要如何安排這僅剩的日子？

3. 如果現在你就要離開人世了，最令你難捨的是什麼？為什麼？

4. 看完「一公升的眼淚」後，你是否有話想對亞也說呢？現在，把你想對亞也說的話寫下來
